
Паспорт инновационного проекта
	1.
	Наименование проекта
	 «Терапия воспоминаниями»

	2.
	Тема проекта
	Инновационная технология оздоровления граждан пожилого возраста и инвалидов, заключающаяся в наговаривании воспоминаний (разговор, просмотр фотографий прошлых лет, пение песен времен молодости, посиделки у самовара и др.)

	3.
	Направления инновационной деятельности
	Терапия воспоминаниями

	4.
	Наименование учреждения
	МУЦСО Октябрьского района

	5.
	Адрес
	346480, п. Каменоломни, ул. Строительная 17б


	6.
	Телефон/факс
	8(86360)20572

	7.
	Сайт
	cso-okt.ru

	 
	Адрес электронной почты
	mucsookt@mail.ru

	8.
	Руководитель учреждения
	Баранова Л.Н.

	9.
	Руководитель проекта
	Заместитель директора по социальной работе

	10.
	Ответственный исполнитель проекта
	Заведующие отделений социального обслуживания на дому ( ОСО), специалист по социальной работе, заведующий социально- реабилитационным отделением ( СРО), психолог, культорганизатор

	11.
	Консультант (при наличии)
	-

	12.
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	Приказ директора МУЦСО 0т 29.12.2018 года № 243

	13.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	заведующие отделениями ОСО,СРО, социальные работники, психолог, кульорганизатор,специалист по социальной работе

	14.
	Категория участников проекта
	-граждане пожилого возраста и инвалиды, находящиеся на обслуживании в отделениях социального, обслуживания на дому,             -граждане пожилого возраста и инвалиды, посещающие «Университет третьего возраста»                                                                     -граждане, проживающие в социально-реабилитационном отделении                                                                                     


	15.
	Продолжительность реализации
	бессрочно

	16.
	Используемые ресурсы:
	 

	16.1
	материально-технические
	Столы, стулья, компьютер, записи фильмов, мелодий и телепередач прошлых лет

	17.
	Цель проекта
	- повышение адаптационного потенциала посредством улучшения психоэмоционального состояния пожилых граждан и инвалидов;
- удовлетворение потребности в признании и уважении;
- формирование позитивного взгляда на жизнь;
- профилактика одиночества

	18.
	Задачи проекта
	- создание неформальной обстановки для раскрепощения граждан пожилого возраста и инвалидов;
- поддержка социальной активности и побуждение к расширению контактов;
- предоставление возможности рассказать о себе и своем жизненном пути;
- переосмысление негативных переживаний прошлого и активизация жизненных ресурсов пожилого гражданина и инвалида через эмоциональное переживание, вызывающее определенные чувства состояния молодости.

	19.
	Практическая значимость
	Внедрение инновации позволяет повысить качество жизни пожилых людей.

	20.
	Прогнозируемая результативность
	- улучшение психоэмоционального фона пожилых людей и инвалидов;
- повышение самооценки и адаптационных ресурсов;
- формирование позитивного взгляда на жизнь;
- удовлетворение потребности в признании и уважении

	21.
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	- анкетирование получателей социальных услуг на предмет удовлетворенности качеством социального обслуживания;
- устные и письменные отзывы клиентов об участии в сеансах терапии воспоминаниями;
 - справки по итогам тематических проверок в отделениях, участвующих во внедрении технологии.

	22.
	Актуальность проекта
	-Внедрение в практику работы Центра передового опыта.
-Индивидуальное мотивирование граждан пожилого возраста и инвалидов на жизнедеятельность.

	23.
	Описание проекта
	Технология заключается в сочетании элементов биографического метода и терапии воспоминаниями (беседа, просмотр фотографий прошлых лет, прослушивание ретро-мелодий, просмотр телепередач в записи, пение песен времен молодости, посиделки у самовара,). Технология предполагает использование индивидуальных и групповых форм работы (в том числе микрогруппы по 3 человека). К индивидуальным формам работы относятся беседы – это наиболее распространенный метод работы, интервью, просмотр и комментирование фотоальбомов. К групповым формам относятся встречи (кружковые занятия) с чаепитием, просмотром и комментированием фотоальбомов, фильмов, сказок, телепередач прошлых лет, пение песен.

	25.
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга 
	Результативность проекта будет оценена в декабре 2019г. в годовом отчете



