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Приложение № 1ж

План  работы на  2020 год
факультета «В гармонии с собой».
	№
	Мероприятия 
	Сроки проведения
	Ответственный 
	исполнение

	1.
	Индивидуальное консультирование пенсионеров и инвалидов 
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю,
	

	2.
	Групповые формы работы:

-дыхательная гимнастика

- Су-Джок (метод самомассажа)

- релаксация 

- аутотренинг 
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	3.
	Психотерапевтическая работа в виде бесед на волнующие их темы    
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	4.
	Диагностирование эмоционально – личностной сферы  пенсионеров и инвалидов (тесты, анкеты, беседы)
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	5.
	Выявление причин конфликта и предотвращение их
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю,
	

	6.
	Психотерапевтическая помощь  в преодолении острой кризисной ситуации 
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	7.
	Диагностирование пенсионеров  и инвалидов  для адаптации в изменившихся условиях.
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	8.
	Тренинговая форма работы:

1. Особенности переживаний пожилых людей.

2. Методы преодоления горя пожилыми людьми.


	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	9.
	Сеансы смехотерапии в виде загадок, пословиц, анекдотов
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	10.
	Терапия воспоминаниями
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	11.
	Аромотерапия (применение натуральных эфирных масел)
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
	

	12.
	Фитотерапия (применение целебных трав для профилактики заболеваний)
	1раз в месяц
	Патрикеева Ю.Ю.
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